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Genel anlamda tibbin yapmasi gereken

hastalann acilarni vuzaklastirmak, hastaliklarinin
siddetini azalfmak ve hastaliklan tarafindan
zaptedilmis olanlarn bu tUr durumlarda tibbin
elinden bir sey gelmeyeceginin farkinda olarak,

tedavi etmeyi reddetmexctir.
Hipokrat (1.0. 460-370)



Olum artik...

Giinler bazen aylar
siiren bir siirec
olarak

[ Bir sonug¢ degil, ] >

Hastanede, hatta
yogun bakim
unitesinde

[ Evlerimizde degil, ] >

Yabancilarin
yaninda

Ailemiz ve S
yakinlarimizin degil,

... gerceklesmektedir.
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Anglo - Amerikan Kulturunde

e 1976 — Karen Ann Quinlan vakasi
« 1983 — President’s Commission for the Study of Ethical
Problems in Medicine and Biomedical and Behavioral

Research. Deciding to Forego Life-Sustaining Treatment: Ethical,

Medical, and Legal Issues in Treatment Decisions

& Kabul edilebilir bir yasam

kalitesine doniis icin makul
bir beklenti olmadiginda
olum surecini uzatmaktan
kacinma arzusu
\_ & Y,

Ne pahasina olursa >
olsun kurtarma amaci




Yasam destegini sinirlandirmak: Diinya
capinda bir uzlas1 mi? (veatch, 2004)

e Avrupa — %73 (Sprung, 2007)

« ABD — %79 (SUPPORT, 1995)

. Ingiltere ve Cape Town — <%80 (Turner et al, 1996)

« Kanada — %65 (Wood and Martin, 1995)

o Israil — %91 (Jakobson et al, 2004)

« Hong Kong — %59 (Buckley, 2004)

« Tirkiye — %66 canlandirmama emri (iyilikci, 2004)

® eeeeennes — %58 esirgeme; %56 sonlandirma (Ozcan, 2009)

®  tererennns - %40 esirgeme (Bilgen, 2009)



Yasamin sonuna iliskin kararlar;

Hasta acisindan — tedaviyi ret Hekim acisindan
« Hastanin tedavilerin —— ¢ Tedavilerin esirgenmesi veya
esirgenmesi veya sonlandirilmasi

sonlandirilmasi talebi

. Intihara yardim talebi —— + Hekim yardiml intihar

« Otanazi talebi ——— « Goniillii otanazi

 Gondillilik bildiremeyenlerde - Gonulluluk bildiremeyenlerde
Otanazi talebi ———>  (nonvoluntary) otanazi

. Hasta V vekil karsidir x « Gonilsiiz (involuntary) otanazi



Yasami destekleyen tedavileri sinirlandirma

kararlar
[ Tedavileri esirgemek } [ Soﬁgzﬂ.eilk J
Withholding Withdrawing
Birseyi yapmaktan veya Geri cekmek

vermekten kacinmak

Vazgecmek



Esirgemek mi?
Sonlandirmak mi?

» Yasami Destekleyen Tedavileri (YDT) esirgemek

ve sonlandirmak farksizdir
« YDT esirgemek sonladirmaktan daha uygundur

« YDT sonlandirmak esirgemekten daha uygundur



Hasta acisindan...

Kendi hakkinda karar verme hakkina sahip olan
hasta, degerleri ve beklentileri dogrultusunda yarar

/ yiik olarak neyi kabul edecegini, ne tiir bir yasam
kalitesini katlanabilir bulacagini belirleme hakkina

sahiptir.

Bu nedenle hasta ya da vekillerinin olasi tedaviyle
sunulacak ne kadar yarar icin ne kadar sikintiy1 goze
alabileceklerine karar verebilmelerine olanak

taninmalidir.



Yasami Destekleyen Tedavinin
Reddedilmesi

 Karar verme kapasitesine sahip olan hastanin
Aydinlatilmis Ret Hakki

» 1983 Venedik Bildirgesi

1992 Diinya Tip Birligi (DTB) Hekim Yardimh
Intihar Icin Tutumu

» 1998 Hasta Haklar1 Yonetmeligi (m.25)

- 2010 Tiirk Tabipleri Birligi Yasamin Sonuna Iliskin
Etik Bildirge



W,
Yasayan Dilek veya Tibbi Vasiyet

 Karar verme kapasitesini kaybeden hastada,

- 1997 Insan Haklar: ve Biyotip Sozlesmesi

“miidahale sirasinda istedini aciklayabilecek durumda

bulunmayan bir hastanin, ibbi miidahale ile ilgili

olarak onceden aciklamis oldugu istekleri gozoniine
alinmaldir”

- Tiirk Tabipleri Birligi Yasamin Sonuna Iliskin
Etik Bildirge



Hekim acisindan...
Tibbi yararin tarafsizca belirlenmesi - Orantililik ilkesi

 Giuinlik uygulamalarda yarar / yuk oranlarini hesaba
katma anlayisinin yagsami korumakla ilgili mutlak odev

anlayisinin yerine gecmesi onerilmektedir

Tibbi faydalar: Pozitif ve oOlciilebilir
sekilde hastaligin tedavi edilmesi,
durdurulmasi veya hastaligin, durumun,
semptolarin ve acinin azalmasi

Yasam kalitesi: hastanin yasamina
hem hasta hem digerleri tarafindan
tatmin edici bulunan giinler veya aylar
eklenmesi

Tibbi yiikler: Tedavinin ol¢iilebilir bir
fayda saglamamasi ve agri, ac1 ve
glicsuizliigii siirdiirmesi

Yasam kalitesi: Hastanin yasam
kalitesini baskilamasi



Hekim acisindan...
Tibbi yararin tarafsizca belirlenmesi - Orantililik ilkesi

- Ozellikle yasamin sonunda yetersiz bir hasta icin

yarar ve yukleri dengelemek zordur.

 Eger bir tedavi orantisiz sekilde fonksiyon
kaybina, sakatliga ya da agriya sebep olacaksa

hekimin bu tedaviyi uygulama ytkumlaliugu

bulunmamaktadar.



Hekim acgisindan...
Yasam Kalitesinin degerlendirilmesi

« Yasamin degeri ile karistirilmamalidir.

« Bireyin fiziksel, sosyal ve zihinsel

fonksiyonlarinin yeterliligi ve hastanin yasamini

bagimsiz siirdiirebilmesi anlamina gelir.




Hekim acisindan...
Yasam Kalitesinin degerlendirilmesi

« Yasam sonu kararlarinin verilmesinde yasam

kalitesi olctt olarak kullanmilmaldar

 Cunkii yasam kalitesini degerlendirmemek kisileri,
makul bir kisinin se¢cmeyecegi, insanin onuruna
aykir1 sekilde ve aci, sikint1 dolu bir yasama

yasamaya zorlayabilmektedir.

- Ornegin minimalin altinda yasam kalitesi olan —

bitkisel yasam gibi- hastalar



Hekim acgisindan...

- Yararsiz olan1 yapmama

- Kaynaklar: adil paylastirma



Bosuna / yararsiz tedavi
&

[ Nicel Yaklasim J [ Nitel Yaklasim J

Etkinlik Fayda

Yalnizca kalic1 bilingsiz

on 100 vakada ise durumu siirdiiren ya da yogun

yaramamis oldugu bakima tamamen bagiml
sonucuna varilan olmaya son vermeyen

. tedaviler
mudahaleler

Tibbin amaclarina
Fizyolojik yararsizlik ulastirmayan tedavi



YBU Triyajs
« Tedaviyle elde edilecek tibbi fayda — geriye
donts olasilig
 Sag kalim stresi - yasam beklentisi
- Hastanin beklenen yasam kalitesi

« Etkilenenlere ytiku



Yasami Destekleyen Tedavilerin sinirlandirilmasi
(Esirgenmesi veya sonlandirilmasi)...

. Ozerk ve aydinlatilmis bir hasta/uygun vekili tarafindan

veya ilerisi icin dilek vasitasiyla reddedilen

Getirdigi yukler sagladig: yararlardan agir gelen

Katlanilmaz bir yasam kalitesini stirdiiren

Bosuna / yararsiz oldugu kararina varilan

Uygun triyaj mekanizmasiyla daha oncelikli hastalarin

bulundugu kararina varilan hastalarda

4 h

Etik acidan uygundur




Tanimlar

Hekim yardiml intihar Otanazi

- Oliimciil dozu hasta alir veya - Hekim oOliimciil dozda bir ilac
ilac1 uygulayacak aleti kendisi (orn. Potasyum klorid)
calistirir. uygular.

- Hekim, « Hekim hem oliim aracini

- bilgi saglayabilir temin eder hem de olume
- arac saglayabilir neden ola(fak uygulamay1
- 1lgili kuruluslara baglatan ajandr.

yonlendirebilir



Baz1 ulkelerde yasal duzenlemeler

Hekim yardiml intihar Otanazi

- Tiirkiye — 2004 TCK m. 84 Tirkiye — 2004 TCK hiikiim yok

yeterli kisiler icin — 1998 HHY m. 13
tesvik/yardim 10 yila kadar; Hollanda — 2002
yetersizler icin kasten adam Belcika — 2002

(i)ld}lrme Liiksemburg — 2009
" svigre = 1941 Ingiltere ??
« Oregon — 1997 (sinirh

uygulama)

- Hollanda — 2002

- Washington — 2008
 Liitksemburg — 2009
- Ingiltere ??



Kosullar

- Karar verme kapasitesine sahip hastanin gonilli talebi
» Devam eden bir hekim-hasta iligkisi

- Hasta ve hekim tarafindan karsilikli katilimla alinmas
aydinlatilmis karar

- Destekleyen ancak elestiren ve sorgulayan bir karar
verme sureci

- Alternatiflerin distintilip tartilarak reddedilmis olmasi

- Hastanin oliim talebinin tekrarlayarak ifade edilmis
olmasi

« Hastanin dayanilmaz agri-aci icinde olmasi

- En az agri-ac1 veren ve rahatlama saglayan araclarin
kullanilmasi



Goniilliiliik bildiremeyenlerde (nonvoluntary) otanazi

Groningen protokolu, 2005

 Tani1 ve prognoz kesin
« Umutsuz ve katlanilmaz agri-aci

 Tani, prognoz ve katlanilmaz agr1 aci icin bagimsiz bir
baska hekim goriisi

- Ebeveynin ortak aydinlatilmis karar:

« Kabul edilmis tibbi uygulamalara uygun islemler



Sonuc

o Ulkemizde YDT kararlarinda yasal endiseler 6n plandadir (akpmar, 2005).

o Buna ragmen YDT smirlandirma kararlarinin verildigi az sayida da olsa
baZI (;a11§malarla gésterilmi§tir (Iyilikci ve ark, 2004; Bilgen, 2009; Ozcan Senses, 2009).

o Bu nedenle oncelikle uygulamada YDT nin smirlandirilmasi kararlarinin
nasil gerceklestigi konusunda genis kapsamli tanimlayici calismalara
ihtiyac vardir.

Boylece;

® Tlgili uzmanlk derneklerinin konuyu hukukcular ve yasa yapicilar: da
icine alan cesitli platformlarda tartismaya acmasi,

® TTB Etik Bildirgeleriyle baslayan politikalarin desteklenmesi ve

® Tiim bu cabalarin yasal diizenlemelerin olusumuna kaynaklik etmesi
mumkiin olabilir.



aslyakcay@yahoo.com
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